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Informace o kurzu ALS

Vazena kolegyné, vaZeny kolego,
dékujeme Vam za vasi registraci na kurz Advanced Life Support Provider.

Kurz Advanced Life Support (ALS) je certifikovanym kurzem Evropské resuscitacni rady
(European Resuscitation Council, ERC), ktery pripravuje cleny multidisciplinarnich
resuscitacnich tym0 na poskytovani komplexni péce o pacienta béhem rozsirené
neodkladné resuscitace av ¢asném poresuscitacnim obdobi do jeho predani na cilové
pracovisté.

V kurzu se Ucastnici naudi zvladnout postupy pouzivané k Gvodni |éCbé nejcastéji se
vyskytujicich akutnich stavl, které mohou srdecni zastavu zpUsobit (napr. krvaceni,
anafylaxe, trauma, akutni koronarni syndromy, srdecni arytmie, poruchy vnitfniho
prostredi). Cilené je vyuka zaméfena na schopnosti tymové prace v resuscitacnim tymu a
jeho vedeni, vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi zdravotnickymi pracovniky.

Kurz ALS je mimo jiné zaméren na:

rozpoznani a lécbu zhorsujiciho se stavu pacienta za pouZiti strukturovaného postupu
ABCDE

m |écbu kardialni a/nebo respiracni zastavy, vCetné zahajeni KPR a bezpecného
zvladnuti manualni defibrilace
m |éCbu Zivot ohroZujicich arytmii a poresuscitacni péci

m péci o pacienty s kardialni a/nebo respiracni zastavou ve specifickych situacich jako
jsou anafylaxe nebo téhotenstvi

m vedeni tymu, tymovou spolupraci a komunikaci v tymu
m efektivni predani nemocného k definitivni péci
Pozadavky na organizacni a personalni zajisténi vyuky, pocet vyucovacich hodin, ucebnice,

pomucky a zkuSebni testy jsou definovany zavaznymi pravidly ERC, tzv. Course Rules, ktera
schvaluje Joint International Course Commitee (JICC).
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Instruktorsky tym je tvoren zkuSenymi lékari, zdravotnickymi zachranafi a zdravotnimi
sestrami, ktefiabsolvovali certifikovany vycvik ERC. Format kurzu, metodika vyuky a
odborny obsah musi byt shodny ve vSech zemich Evropské unie.

Minimalni délka vyuky je 14 hodin (bez prestavek a doby nutné k vykonani zavérecné
zkousky), které mohou byt rozdéleny do minimalné dvou dnd. Maximalni pocet icastnikl v
jednom kurzu je 30.

Prakticka a podstatna ¢ast teoretické vyuky probiha v 6¢lennych skupinach. Vyuku v kazdé
skupiné zajistuji minimalné dva plné kvalifikovani instruktofi.

Kurz je organizovan po zastitou Ceské resuscitacni rady, oficidlnim partnerem ERC.
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Pozadavky na pfipravu pred kurzem

V tuto chvili jsme od Vas obdrzeli platbu a jste oficidlné zafazen/a do kurzu ALS.

Prijdte pripraveni. PrecCtéte si studijni materialy, predevsim e-learning!
E-learning

UcCebnici v anglickém jazyce si mlzete stahnout ve svém profilu na portalu cosy.erc.edu.
Na stejném portalu je také dostupny e-learning v anglictin€ i slovensting, ktery obsahové
odpovida ucebnici.

Na konci e-learningu je povinny vstupni test s neomezenym poctem pokusi, ktery je
nutné absolvovat s uspéSnosti alespon 75% jesté pred zacatkem samotného kurzu.

Predpokladem pro Ucast v kurzu ALS je znalost kardiopulmonalni resuscitace a aktualné
platnych doporucenych postuptl ERC 2021, které lze stahnout v anglickém i Ceském jazyce
na webové adrese www.cprguidelines.eu.

Hodnoceni

Hodnoceni Ucastnikd je zaloZeno na individualnim sledovani jejich znalosti a praktickych
dovednosti po celou dobu trvani kurzu, véetné schopnosti zajisténi prlichodnosti
dychacich cest, provadéni systematického celkového vysSetreni a kvalitni resuscitace.

Kurz je zakoncen praktickou zkouskou, pfi niZ musi G¢astnici zvladnout [é¢bu nemocného
v simulovaném scénafi.

U&astnici kurzu obdrzi po Gspé&$ném absolvovani celého kurzu a zavére¢nych zkoudek
certifikat ERC s platnosti po dobu 3 let a mozZnosti jeho prodlouzeni online testem o dalsi 2
roky. Kurz ALS je mezinarodné uznavany v ramci postgradualniho profesniho vzdélavani.

Uc&astnikiim, ktefi po celou dobu trvani kurzu vykazuji stabilné dobré vysledky, a které
ostatni instruktori vyhodnoti pomoci kvalifikacniho formulare jako potencialni instruktory,
muZe byt nabidnuta Ucast na kurzu Generic Instructor Course (GIC) a nasledné absolvovani
procesu, kterym se z Ucastnika kurzu stanou instruktofi ERC.
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Prihlaseni do e-learningového portalu ERC - CoSy
1. Vemailu, ktery Vam byl automaticky odeslan systémem, naleznete unikatni odkaz

(bod 1), ktery slouzi k prvotnimu prihlaseni do systému CoSy.

Vitejte v Evropské resuscitaéni radé!
Vas ucet byl Uspésné vytvoren.

NeZ budeme moci vas ést aktivovat, je tfeba provést posledni krok k dokonéeni registrace.
Vezméte prosim na védomi, Ze abyste se stali registrovanym lenem musite tento posledni krok dokonéit. K aktivaci svého Gétu budete muset tento odk

Registraci dokoncite kliknutim na tento odkaz: hitps:/cosy.erc. edu/cs/activation/token/8 150826802087 e4480e6dc11483b7e8b51d16f5e
Tento odkaz je platny do 28/05/2025 11:18.

Po vyprieni platnosti odkazu miZete ziskat pfistup ke svému Gétu také v registraénim formulafi na adrese hittps :;'RQ. erc.edu/eniregister. Ujistéte se, 2
k zapsanym kurzdm ani certifikatim.

S pranim véeho nejlepsiho, 1

2. Po jeho rozkliknuti se Vam otevre nova stranka s moznosti zvolit si heslo. Vyplrite své
heslo (2x) a kliknéte na “activate my account”.

Activate your account

HESLO
Heslo

ZOPAKOVAT HESLO

Zopakovat heslo

Zrusit

3. 0d této chvile bude fungovat prihlasovani pod Vasim registracnim emailem (ktery jste
nam poskytli pri registraci) a Vami zvolenym heslem. Systém CoSy se Vas nasledné
zepta na doplnéni nékterych dalsSich informaci. Ty vypliite dle Vaseho uvazeni.

0. 0. 0,0,0,0,0,0,0-0-0-0-0,0
0 0 000, 0,00 0-0-0-0-0:10
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Prdvodce kontrolou ochrany soukromi

O Jazyk (i) Zésady ochrany Gdaja @ E-mail JL Osobni fry Adresy

Your account was successfully activated

4. Po vyplnéni veskerych informaci se vam zobrazi hlavni strana systému CoSy. K ziskani
pristupu k vyukovym materialim mizZete budto pfistoupit pres vypis jednotlivych kurz(
(bod 1 a nasledné bod 2), nebo rovnou z hlavni strany kliknutim na tlacitko “uéebni
materialy”.

Jaroslav POKORNY

G Odhlasit se HLAVNI PANEL
[ Hiavni panel
& Narodni rada
X Profil ,
o Hlavni panel Centrum kurzs
t ) ﬁ

h 1 vitejte zpét, Jaroslav POKORNY Lékatska fakulta UK Plzeft
@ soukromi
W Clenstvi
RRUSS & Moje piedplacené kurzy

Uéastnik k

Instruk

Vedouc

Edu
£ Moje certifikaty
m KalendaF kurzt
&= FindC [¢] e
= e ALS (Advanced Life Support) Resuscitation practices during the COVID-19 pandemic
@) Registrace na kongres 3

PREJIT NA ONLINE KURZ (ENGLISH)

Jiné jazyky: Espanol | francais | Nederlands

W Objednavky

UCEBNI MATERIALY

Q Vyhledat fakultu
B Materialy ke kurzim

B3 Odesildni e-mailG

5. Nasledné se Vam zobrazi moZnost vybrat si jazyk e-learningu, k dispozici jsou materialy
ve slovenském a anglickém jazyce. Vyberte jazyk a kliknutim na tlacitko “start” zahajte
e-learning.

[I[II]I]I][I[II]I]I][II]I]I]I]
[Il][II]I][I[IIJI]I]I]I]I]I][I
1 | | | R e e e [ | | Rt B [ B

Simulacni centrum | Lékarska fakulta v Plzni | Univerzita Karlova 5/9

| | | | | || | | 00
| | | | | || [ g 0,0

=
e [ e [ e |
e [ e |
| e [ e Y s
e [ e
e [ s [ e |
e ) e
e [ e [ e |
e [ s
e [ e [ e |
e [ e |
e [ e [ e |
e [ e
=aaa

0.0.0.0
uﬂuguu
0p0p0y

=|a s



You'll have access to these learning materials until: 09/06/2027

E-learning /

Slovak Zmeénit jazyk

P =

Obsah kurzu

Prednasky
m Rozsifend neodkladna resuscitace v kontextu

m Netechnické dovednosti v resuscitaci

Workshopy a nacviky praktickych dovednosti

m Zajisténi dychacich cest a kapnografie

m Monitorace EKG a analyza srdecnich rytm, 12-svodové EKG
m VySetfeni pacienta a zakladni neodkladna resuscitace

m Tachyarytmie a bradyarytmie

m VySetreni krevnich plyni

m Zastava obéhu ve specifickych situacich

m Simulované scénare srdeCni zastavy
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Uzaviené diskuze
m Rozhodovaci proces ve vztahu k resuscitaci
m Pracevtymu, vedeni tymu, netechnické dovednosti
m Poresuscitacni péce

Zavérecna zkouska

m Praktickd zkouska

I][II]I]I][II]I][II][II]I]I]I]I]
[II][II]I][II]I]I]I]I]I]I]I]H[I
1 | | | R e e e [ | | Rt B [ B

Simulacni centrum | Lékarska fakulta v Plzni | Univerzita Karlova 7/9

| | | | | || | | Dplp0p0,0,0
| | | | | || [ g 1 | | e |

= s
e [ e [ e |
e [ e |
e [ e [ e |
= s
=aaa

0.0.0.0
uﬂuﬂuu
0p0p0y

e [ e [ e |
e [ e Y e |

ug
0
|

e [ s [ e |
e ] e [ e |



SIM[|PL

Casovy harmonogram kurzu

Prvni den

e Registrace: 7:30 - 8:20, konec vyuky 18:00
e Spolecna vecere od 20:00 hodin v cené kurzu

Druhy den
e Zacatek vyuky 8:00, ukonceni kurzu 19:30

Pozor: U&astnici se musi zd&astnit viech vyukovych blokl. Pokud vynechate kteroukoliv

''''''

Misto konani

Simulacni centrum, Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova
Alej Svobody 76

32300 Plzen

https://maps.app.goo.gl/7zZYBnuhLM1QPoFiA8

Dalsi organizaéni informace naleznete na strance

https://kurzy.simpl.cz/informace-ke-kurzu-als/
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